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ELKARRIZKETA

Borja Amondarain: “Poder realizar 
la travesía en representación de 
todas las personas que sufren 
Leucodistrofia y dar visibilidad 
a esta enfermedad fue muy 
emocionante”

8.orrialdea

BABES OFIZIALEKO 490 
ETXEBIZITZA BARNE HARTZEN 
DITUEN ABAROKO PLANA 
AURRERA
Proiektu honek hirigintza-garapen 
garrantzitsua aurreikusten du Larrabasterran: 
babes ofizialeko 490 etxebizitza eta 126 
etxebizitza libre eraikiko dira.

4.orrialdea

BADATOZ LARRABASTERRAKO 
KARMENAK!

Udaleko Kultura Sailak adin guztientzako progra-
mazio koloretsu eta potoloa aurkeztu du aurten ere 
uztailaren 13tik 16ra arte.

10.orrialdea

Guruzne Carrasson 
nueva alcaldesa de 
Sopela



UDALA Ayuntamiento 
94 406 55 00

UDALTZAINGOA Policía Municipal
 94 406 55 11

KURTZIO KULTUR ETXEA 
94 406 55 05

UDAL LIBURUTEGIA Biblioteca 
Municipal 94 406 55 08

KIROLDEGIA - IGERILEKUAK 
Polideportivo - Piscinas 
94 406 55 20

UDAL PILOTALEKUA Frontón 
Municipal 94 676 44 04

GIZARTE ZERBITZUAK 
Servicios Sociales 
94 676 37 83

UDAL EUSKALTEGIA Euskaltegi 
Municipal 
94 676 31 54

KZ GUNEA SOPELA 
94 403 34 06 
tutor.sopela@kzgunea.net

BAKE EPAITEGIA Juzgado de Paz 
94 676 33 55

TAXI GELTOKIA Parada de Taxi 
94 676 10 03

TURISMO BULEGOA Oficina de 
Turismo 94 406 55 19

CRUZ ROJA 94 410 10 10

LARRIALDIAK Emergencias 112

OSASUN ZENTROA Centro de Salud 
94 676 41 19

EUSKARA ZERBITZUA 
94 657 92 79

www.sopelaneuskarazatseginez.com 
HIZKUNTZ ESKUBIDEEN 
URRAKETAK SALATZEKO 
902 19 43 32 (Behatokia)

GENERO - BIOLENTZIA KASUETAN 
LAGUNTZEKO TELEFONOA Teléfono 
de Asistencia sobre Violencia de 
Género 016

BERDINTASUN SAILA 
94 657 92 82 

EUSKO JAURLARITZA 
900 840 111

PREGUNTA 
DEL MES
El pasado 17 de junio Guruzne 
Carrassson fue nombrada nueva 
alcaldesa de Sopela. ¿Qué dos grupos políticos 
respaldaron su nombramiento?

Entre los e-mails que nos lleguen a komunikazioa@sopela.
eus con la respuesta acertada sortearemos una clase 
de sskate para hasta tres personas, cortesía de nuestro 
comercio del mes DROP INDOOR SOPELA.

¡Anímate y participa! La persona ganadora de la pregunta 
del mes anterior: GORKA LANDA ZELAIA.

TELEFONO INTERESGARRIAK 
Teléfonos de interés
 



Guruzne Carrasson ya ejerce como nueva alcaldesa de Sopela. La 

candidata de EH Bildu solo necesitaba el apoyo de un edil tras la 

cómoda victoria lograda en las urnas por la coalición abertzale el 

pasado 28 de mayo. Así, Carrasson fue respaldada por la concejal 

del grupo Alternativa Vecinal de Sopela (AVS), Marisa Gadea, y por 

Eder García, el único edil de Elkarrekin Sopela, en el Pleno Consti-

tutivo celebrado el pasado 17 de junio.

La candidata de la coalición soberanista recibió 10 votos a favor de 

los 17 concejales del Ayuntamiento. Así, el gobierno municipal de 

EH Bildu y Elkarrekin Sopela tendrá nueve concejales (8+1), seis el 

PNV, uno Alternativa Vecinal de Sopela y uno el PSE.

EH Bildu gestionara las áreas de Cultura, Euskera, Educación, De-

porte y Ocio; Acción Social, Juventud, Mujer, Igualdad y Coopera-

ción al desarrollo; Hacienda y Especial de Cuentas; Administración 

Municipal, Personal, Seguridad Ciudadana, Comunicación e Infor-

mática y Urbanismo, Vivienda, Medio Ambiente, Obras y Servicios. 

Por su parte, Elkarrekin Sopela se encargará del área de Desarrollo 

Local: Comercio, Turismo, Empleo y Promoción Económica.

Con el grupo Alternativa Vecinal de Sopela (AVS) se ha suscrito un 

acuerdo de colaboración, que deja en sus manos la representación 

del Consistorio en la comisión de Igualdad de la Mancomunidad de 

Uribe-Kosta y acceso a la junta de Gobierno local con voz pero sin 

voto, entre otros aspectos.

Guruzne Carrasson 
es la nueva alcaldesa de Sopela

Cambios profundos
Tras la toma de posesión, la nueva alcaldesa abogo por el desa-

rrollo de “cambios profundos” e insistió en que sus esfuerzos irán 

encaminados a resolver” los problemas reales” de la ciudadanía y 

citó el tráfico, la igualdad, las personas mayores o el euskera, como 

algunas de sus prioridades. Carrasson afirmó que actuarán “con 

el máximo respeto y de forma constructiva con los grupos mu-

nicipales PNV y PSE, que formaron el anterior gobierno municipal. 

Nuestras puertas siempre estarán abiertas al debate y a la discusión 

de ideas y proyectos”.

Por su parte, el responsable de Elkarrekin Sopela se mostró muy 

satisfecho por ser un elemento clave para “la legislatura del cam-

bio” e insistió en que el Gobierno que ha facilitado será “cercano, 

feminista y euskaldun”. 

El alcalde saliente, Josu Landaluze, encajó la derrota de una ma-

nera muy deportiva y noble y felicitó a la nueva alcaldesa Guruzne 

Carrasson: “Te lo mereces”. Landaluze tendió su mano para cola-

borar “en lo que necesitéis, siempre en favor de los vecinos; traba-

jaremos para todos”. 
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Aurreko legealdiko azken osoko bilkurak argi berdea 

eman zion Abaroko Plan Partzialari, behin betiko 

onartuta, EAJren, PSEren eta atxiki gabeko Patricia 

de los Ángeles Alfonso zinegotziaren aldeko botoei 

esker; EH Bilduren eta Elkarrekin Podemos-IUren 

abstentzioarekin; eta atxiki gabeko zinegotzi Jon 

Andoni Gerediagaren kontrako botoarekin.

Proiektu honek hirigintza-garapen garrantzitsua 

aurreikusten du Larrabasterran: babes ofizialeko 490 

etxebizitza (BOE) eta 126 etxebizitza libre eraikiko dira, 

eta, gainera, lursail bat lagako zaio Eusko Jaurlaritzari, 

Iberre institutua handitzeko.

Ildo horretatik, udal talde guztiek bat egin zuten 

plan honen onarpena “denboran gehiegi luzatu 

dela” esanez. Guruzne Carrason alkate berriarentzat, 

Abaroko Plan Partziala onartzeak “berebiziko 

garrantzia du” Sopelarentzat: babes ofizialeko 

etxebizitzak eta Iberre Institutua handitzea. “Hain zuzen 

ere, gure herriaren bi arazo nagusiak, ingurumenaren 

degradazioarekin batera: etxebizitzaren arazoa eta 

ikastetxe publikoen masifikazio-arazoak. Beraz, 

Abaro beti izan da lehentasun bat”.

Babes Ofizialeko 490 etxebizitza barne 
hartzen dituen Abaroko Plana aurrera

Sopelako Jaiak giro ederrean ospatu ditugu. Jai herrikoi eta partehartzaileen aldeko 

jarreran berresten gara: Argi utzi dugu Tourra eta jaiak uztargarriak izan direla. 

Auzokide, ostalari, kuadrilla, txosna eta jai batzorde zein udal langileen laguntza eta 

borondate onarekin jaiak arrakastatsuak izan dira. Mila esker zuen lan eta ilusioagatik!

Azpimarratu nahi dugu jaiak errespetuz gozatu behar ditugula, gure herrian 

bizikidetza defendatuz. Horrela, azpimarratu nahi dugu Sopelak ez dituela inolako 

erasorik ez jazarpenik onartu jaietan. Etorkizunean ere horrela jarraituko dugu. Hala 

ere, asko daukagu hobetzeko eta jaien behin betiko balorazioa egin ostean, hobetu 

beharreko alor horiei erantzuna ematen zentratuko gara, datorren urteko Sopelako 

Jaiak are eta arrakastatsuagoak izan daitezen.

Larrabasterrako Jaietan ikusiko dugu elkar! 

Hemos vivido las Fiestas de Sopela en un ambiente alegre y festivo. Nos reafirmamos 

en nuestra postura a favor de las fiestas populares y participativas: Hemos dejado claro 

que el Tour y las fiestas podían ser compatibles, y así ha sido. Con la ayuda y buena 

voluntad de vecinos y vecinas, hosteleros, cuadrillas, txosnas, comisión de fiestas y 

trabajadores municipales, las fiestas de Sopela han sido un éxito. ¡Gracias a todos y 

todas por vuestro trabajo e ilusión!

Queremos subrayar que debemos disfrutar las fiestas con respeto a los y las 

sopeloztarras, defendiendo la convivencia en nuestro municipio. Así, queremos 

subrayar que Sopela no ha tolerado ni tolerará ningún tipo de agresión durante las 

fiestas. Tenemos mucho que mejorar y una vez que hagamos una valoración definitiva, 

nos centraremos en dar respuesta a estas áreas de mejora para que las Fiestas de 

Sopela del año que viene sean aún más exitosas.

¡Nos vemos en las Fiestas de Larrabasterra! 

Sopelako Jaiak giro 
ederrean ospatu ditugu
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Sopela, Siriako eta 
Turkiako lurrikararen 
kaltetuekin
Siriak eta Turkiak euren historiako lurrikararik larrienetako bat jasan 

zuten otsailaren hasieran. Bi aste geroago, bi erreplikak egoera 

are gehiago okertu zuten. Emaitza, milaka hildako eta hiri eta herri 

askoren suntsipena. Egoera horren aurrean, Sopelako Udalak 

zuzeneko 10.000 euroko dirulaguntza bat ematea onartu zuen, 

arrazoi humanitarioengatik, hondamendi naturalaren ondorioak 

arintzeko.

Día Internacional del 

Orgullo LGBT 
El Día Internacional del Orgullo LGBT+ (lesbiana, gay, bisexual y transexual), también conocido como Día del Orgullo Gay se celebra cada 

año el 28 de junio y consiste en una serie de eventos que los distintos colectivos realizan públicamente, para luchar por la igualdad y la dig-

nidad de las personas gays, lesbianas, bisexuales y transexuales. 

En la actualidad, en muchos países del mundo la diversidad sexual 

está perseguida y criminalizada, por parte de las leyes y las autorida-

des. Asimismo, en varios países ya ha sido aceptada a nivel estatal. 

La sociedad sigue estando muy lejos de aceptar una realidad que ya 

debería haber sido normalizada desde hace mucho tiempo. 

¿Por qué se celebra el Orgullo Gay el 28 de junio?

El Día Internacional del Orgullo LGBT se celebra el 28 de junio debi-

do a la conmemoración de los disturbios de Stonewall (Nueva York, 

EEUU) ocurridos en el año 1969, que marcaron el inicio del movi-

miento de liberación homosexual. Ese día hubo una redada policial 

en el pub Stonewall Inn, situado en un barrio de Nueva York. Como 

respuesta, surgieron de forma espontánea diversas revueltas y ma-

nifestaciones violentas, que pretendían protestar contra un sistema 

que perseguía a los homosexuales. 

Estos disturbios, junto con otros hechos que ocurrieron posterior-

mente, son considerados como las primeras muestras de lucha del 

colectivo homosexual en Estados Unidos y en el mundo. Se consi-

deran los precedentes de las marchas del Orgullo Gay. 

Las celebraciones del orgullo gay tienen un trasfondo reivindica-

tivo, ya que en muchos países del mundo la homosexualidad y la 

condición sexual no tradicional sigue estando criminalizada, y en 

muchos otros, aunque las leyes los amparen, no están aceptadas 

2023ko Bono Denda eta Gastro Bono kanpainek parte-hartze 

arrakastatsua izan dute, bai merkatarien eta ostalarien inplikazioan, 

bai Sopelako herritarren inplikazioan. 

41 erakundek egin zuten bat Bono denda kanpainarekin. 40.000 

euroko aurrekontuarekin, saltoki bakoitzak 195 bonu izan zituen. 

Guztira 7.882 bonu trukatu ziren (113 trukatu gabe geratu dira). 

Gastro bonos kanpainari dagokionez, kanpaina horrek 15.000 euroko 

kreditua zuen eta 13 erakunde atxiki ziren. Lokal bakoitzak 230 bonu izan 

zituen. Guztira, 2.625 bonu trukatu dira (365 geratu dira trukatu gabe). 

Bono Denda eta Gastro 
Bono kanpainen 
arrakasta

socialmente. El respeto a la diversidad sexual reivindica el derecho 

de las personas a vivir con libertad su orientación sexual e identidad 

de género, sin temor a discriminaciones ni represalias. 54



2023KO MAIATZEKO UDALBATZA

 URIBE KOSTAKO MANKOMUNITATEAK ETXEKO ANIMALIAK BILDU ETA 
ZAINTZEKO ZERBITZUA ETA KATU-KOLONIAK KONTROLATZEKO CER 
METODOA APLIKATZEKO LIZITAZIOA JARRI DU MARTXAN

APROBACIÓN DE LAS ACTAS 
ANTERIORES DE FECHAS 27 DE 
ABRIL Y 2 DE MAYO DE 2023

Se da por aprobada el acta.

-APROBACIÓN, SI PROCE-
DE, DE LA CONCESIÓN DE 
SUBVENCIÓN DIRECTA EX-
TRAORDINARIA POR MOTI-
VOS HUMANITARIOS A FA-
VOR DE ACNUR PARA PALIAR 
LOS EFECTOS DEL TERREMO-
TO PRODUCIDO EN FEBRERO 
DE 2023 QUE AFECTÓ A SIRIA 
Y TURQUIA (EXPEDIENTE 
1619/2023)

A favor: EAJ-PNV (7), PSE-EE 
(1), CONCEJALA NO ADSCRI-
TA (1)

Abstención: EH BILDU (6), 
ELKARREKIN SOPELA PODE-
MOS (1), CONCEJAL NO ADS-
CRITO (1)

- RECTIFICACIÓN DEL INVEN-
TARIO DE BIENES Y DERE-
CHOS DE LA CORPORACIÓN, 
REFERIDO A 31 DE DICIEM-
BRE DE 2022. (EXPEDIENTE 
1366/2023)

A favor: EAJ-PNV (7), PSE-EE 
(1), EH BILDU (6), ELKARREKIN 
SOPELA PODEMOS (1)

Abstención: CONCEJALA NO 
ADSCRITA (1), CONCEJAL NO 
ADSCRITO (1)

- EXPEDIENTE PROPUESTA 
NUEVO/A JUEZ/A DE PAZ TI-
TULAR Y SUSTITUTO (EXPE-
DIENTE 596/2023) 

A favor: EAJ-PNV (7), PSE-EE 
(1), EH BILDU (6), CONCEJALA 
NO ADSCRITA (1)

Abstención: ELKARREKIN SO-
PELA PODEMOS (1), CONCE-
JAL NO ADSCRITO (1)

- INCREMENTO RETRIBU-
TIVO 2023 (EXPEDIENTE 
1665/2023) 

A favor: EAJ-PNV (7), PSE-EE 
(1), EH BILDU (6), ELKARREKIN 
SOPELA PODEMOS (1) CON-
CEJALA NO ADSCRITA (1)

Abstención: CONCEJAL NO 
ADSCRITO (1)

- RECONOCIMIENTO DE 
OBLIGACIONES DE FACTU-
RAS (EXPEDIENTE 134/2023) 

A favor: EAJ-PNV (7), PSE-EE 
(1), 

Abstención: EH BILDU (6), 
ELKARREKIN SOPELA PODE-
MOS (1) CONCEJALA NO ADS-
CRITA (1)

En contra: CONCEJAL NO 
ADSCRITO (1)

- APROBACIÓN PROVISIO-
NAL, SI PROCEDE, DE LA 
MODIFICACIÓN DE LA ORDE-
NANZA REGULADORA DE LOS 
PRECIOS PUBLICOS POR LA 
PRESTACION DE SERVICIOS 
O LA REALIZACIÓN DE ACTI-
VIDADES MUNICIPALES. EPI-
GRAFES I Y IV (EXPEDIENTE 
1536/2023) 

A favor: EAJ-PNV (7), PSE-EE 
(1), 

Abstención: EH BILDU (6), 
ELKARREKIN SOPELA PODE-
MOS (1) CONCEJALA NO ADS-
CRITA (1), CONCEJAL NO ADS-
CRITO (1)

Uribe Kostako Mankomunitateak, joan den 
maiatzaren 17an egindako Osoko Bilkuran, 
animaliak (txakurrak eta katuak) bildu eta 
zaintzeko zerbitzua kontratatzeko espedientea 
onartu zuen. Bertan, Barrika, Berango, Gorliz, 
Lemoiz, Sopela eta Urdulizko udalerrietan 
katu-koloniak kontrolatzeko CER metodoa 
(harrapaketa, esterilizazioa eta itzulera) 
aplikatzea jasotzen da. 

Kontratuaren xedea da behar diren zerbitzuak 
ematea udalerrietan animaliak jaso eta 
eramateko, animaliak dagokion zentroan sartu, 
bertan mantendu eta tratatzeko. Kontratuaren 
xede dira: 

Etxeko animalia (txakurra eta/edo katua) 
abandonatuak edo galduak. 

Bide publikoetan hilda dauden etxeko animaliak 
(txakurrak edo katuak). 

Etxeko animaliak (txakurrak edo katuak), udal-
agintaritzaren edo agintaritza judizialaren 
aginduz agintzen zaizkienak. 

CER metodoa: katu-koloniak kontrolatzeko, 
kale-katuen koloniak kontrolatu nahi 
dira, kontrolik gabe ugaltzea saihestuz, 
haien ongizatea hobetuz eta zaintzaileen 
sentsibilitateekin eta osasungarritasun 
publikoarekin bateragarria den kudeaketa 
egokia bermatuz. Lanen barruan sartzen dira 
udalerri bakoitzean kudeatutako kolonietan 
erroldatutako katuei aplikatu beharreko 
esterilizazioak eta tratamendu komunak 
(barneko eta kanpoko desparasitazioa, 
animaliaren egoera orokorra berrikustea, etab.), 
CER protokoloaren barruan. 

ADOPZIOA SUSTATZEA 
Era berean, kontratu berri honen bidez, 
adopzioa sustatu nahi da, Uribe Kostan 
abandonatu eta jasotzen diren eta enpresa 
esleipendunaren instalazioetan amaitzen duten 
animalia guztiak ahalik eta lasterren adoptatu 
daitezen. Horretarako, Mankomunitateak 
egonaldiaren prezio finkoa ezarri du. Prezio 
horretan, eguneroko zainketez gain, animalia 
trebatzeko eta soziabilizatzeko lanak ere 
sartzen dira. 

Trebatzaileak animaliaren portaera ikertuko 
du, eta portaera hori soziabilizatzen saiatuko 
da, animalia edozein pertsonak erraz adoptatu 
dezan. Bereziki PPP txakurrekin (arriskutsuak 
izan daitezkeen txakurrak), patologiekin, 
adineko txakurrekin, zentroan asko daramaten 
txakurrekin eta abarrekin egin beharko dira. 

Hori dela eta, Mankomunitateak pizgarri 
batzuk ezarri ditu Uribe Kostako Zerbitzu 
Mankomunitateko animaliak pertsona/familia 
egokiari adopzioan emateko, dagokion 
jarraipena egin ondoren eta animaliak zentroan 
gera ez daitezen, haien ongizatea bermatuz. 

WEBGUNE BERRI BAT
Webgune bat egingo da, eta, bertan, herritarrek 
berreskuratu eta/edo adoptatu ditzaketen 
udalerri bakoitzean bildutako txakurrak eta 
katuak ikusi ahal izango dira. Webgune honek 
animalien adopzioa etengabe sustatzeko 
balioko du. 

ZENTROAREN DISTANTZIA 
Animalien ongizatea bermatzeko, ahalik eta 
gutxien murriztu behar da bidaiaren iraupena, 
eta animalien beharrei erantzun behar zaie 

bidaia egiten den bitartean. Arau hori betetzeko, 
gune zoologikoa Sopelako udalerritik gertu 
dagoela baloratuko da. 

ALBAITARITZA ZERBITZU PROPIOA 
Gai honen garrantzia kontuan hartuta, enpresa 
esleipendunak plantillan albaitari bat izatea 
baloratuko da, enpresa esleipendunaren 
instalazioetan lan egingo lukeena. 

URIBE KOSTAKO ALBAITARITZA KLINIKEKIN 
HITZARMENA CER APLKATZEKO 
Animalien ongizatea bultzatzeko eta 
bidaian katuen estresa murrizteko, enpresa 
esleipendunak Uribe Kostako albaitaritza-
klinikekin esterilizazioak egin ahal izateko 
hitzarmenak aurkeztea baloratuko da. 

Kontratatzen den zerbitzuak gutxieneko kalitate 
eta bezeroarentzako arreta-irizpideak bete 
behar ditu, bai animalia galduz gero, bai udal-
animaliak adoptatzen laguntzeko. 

Ondorioz, mankomunitateko teknikariek 
lehiatzen ari diren enpresa guztien instalazioak 
bisitatuko dituzte lizitazioan zehar. 
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Jon Stefane: “Patinaje artistikoa oraindik aurreiritziz 
betetako kirola da”
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Jon Stefane patinatzaile 
sopeloztarra eskarmentu 
handiko patinatzailea da, nahiz 
eta 18 urte besterik ez izan. 
Duela gutxi zazpigarren postua 
lortu du Italian ospatutako 
Munduko Kopan. Sakon 
dezagun apurtxo bat gehiago 
kirolari honen ibilbidean.

 
Bueno, joan den maiatzean 
Triesten (Italia) ospatu 
zen SEDMAK BRESSAN 
INTERNATIONAL CUPen parte 
hartu zenuen. Nola bizi izan 
duzu esperientzia?
 
Esperientzia bikaina izan zen. World 
Cup-en dantza-modalitatean 
parte hartzeko aukera izan nuen. 
Goi mailako eta mundu osoko 
patinatzaileekin lehiatu ahal izan 
nintzen. Inolako itxaropenik 
gabe joan nintzen lehiaketara eta 
zazpigarren postuan sailkatzea 
lortu nuen. Sinestezina izan zen.

Kontaiguzu apur bat nola garatu 
den zure ibilbidea patinaje 
artistikoaren munduan. Nondik 
datorkizu diziplina honetarako 
zaletasuna?

 
2016an hasi nintzen Sopelako 
patinaje taldean patinatzen eta egia 
esan, kasualitatez ezagutu nuen 
kirol hau. Egun batean Zipiriñe 
Ikastolan nengoen eta neska 
talde bat patinatzen ikusi nuen, 
gustatu egin zitzaidan eta une 
horretatik aurrera ostiralero joaten 
hasi nintzen entrenatzen ikustera, 
egun batean klubeko zuzendariak 
haiekin patinatu nahi nuen galdetu 
eta onartu egin nuen arte.

Hurrengo urtean maila nazionalera 
igo nintzen eta Euskadiko 
txapelketetan lehiatzen hasi 
nintzen. Horrela, 2018,2019 eta 
2022an Euskadiko txapeldun 
izan nintzen modalitate librean. 
2020an ez zen Euskadiko 
txapelketarik izan, baina maila 

nazionalean lehiatzeko aukera 
izan nuen, Espainiako txapelketan 
bosgarren postua lortuz. 
 
2020an dantza modalitatera 
aldatu nintzen eta 2022an maila 
nazionalera igo nintzen Euskadiko 
txapeldun izendatuz. Espainiako 
Txapelketan ere parte hartu 
nuen bosgarren postua lortuz, 
eta Europako Kopan parte hartu 
ahal izan nuen. Aurten, otsailean, 
errendimendu handiko kirolarien 
teknifikazio baterako hautatu 
ninduten eta Munduko Kopan 
parte hartu nuen.

Patinaje artistikoa magiaren, 
aurreiritzien eta jende 
gehienaren ezjakintasunaren 
artean mugitzen den praktika 
da. Benetan horrela da?

 
Patinaje artistikoa aurreiritziz 
betetako kirola da oraindik. 
Pertsona askok uste dute ez dela 
kirola. Nire ustez, ezjakintasun 

hutsak eragiten du hori, kirol hau 
egiteak oso sasoi fisiko onean 
egotea eskatzen baitu. Gainera, 
oso kirol garestia da eta oso 
zaila da laguntzak lortzea ez 
delako kirol “mediatikoa”. Egia 
da pixkanaka sare sozialei esker 
gehiago ikusarazten ari direla, 
baina oraindik ez nahikoa.

Nerea Azkona: “Para mí el arte cura y, 
además, entiendo la literatura como una 
arma de denuncia y crítica social”

Auri Lizundia es el pseudónimo 
con el que la antropóloga y 
educadora social sopeloztarra 
Nerea Azkona escribe sus novelas. 
Obras llenas de denuncia y crítica 
social que tienen el objetivo de 
“desmontar el imaginario social 
que se tiene en torno al mundo 
acádémico.”

¿Bueno, quien es Nerea Azkona 
y quien es Auri Lizundia? 
Son los dos lados de la misma 
moneda; mis dos identidades 
que se retroalimentan la una a 
la otra. Con un nombre firmo mi 
obra académica y con el otro mi 
obra literaria. Me desdoblé hace 
muchos años cuando creía que 
la realidad y la ficción eran dos 
planos diferentes. Ahora veo la 
porosidad entre ellos, pero me 

da mucha pena desprenderme de 
Auri.

¿Como te da por escribir y por la 
literatura? ¿Es algo con lo que ya 
venías de serie?
Siempre me ha gustado escribir 
desde adolescente. Después me 
hice antropóloga y me dediqué 
a escribir de manera profesional 
informes y textos académicos y 
especializados. En 2021 empecé 
a presentarme a antologías y me 
publicaron unos cuantos relatos, 
así que me lancé al mundo de 
la novela. Para mí el arte cura y, 
además, entiendo la literatura 
como una arma de denuncia y 
crítica social, así que tenía si no 
lo traía de serie es algo que ha 
mejorado el modelo, eso seguro.

Tu primera novela “Becaria en 
llamas busca comunidad de 
cerillas” está cargada de crítica 
social? ¿Te basaste en tu propia 
experiencia?
En mi experiencia y en la de mis 
compañeras, sí. Trabajé siete 
años en el mundo académico y 

universitario y después de casi 
15 años quería desmontar el 
imaginario social que se tiene 
de estos supuestos “templos de 
sabiduría”. La precariedad laboral 
y los abusos de poder están a la 
orden del día, pero es algo que 
las personas que están dentro lo 
saben y callan y las que están fuera 
no lo saben. Así que así comencé a 
adentrarme en el género literario, 
que no es otro que hablar de lo 
que nadie habla.

En qué contexto nace tu 
segunda novela “Autónoma 
en llamas encuentra bidón de 
gasolina”?
Tenía clarísimo que quería contar 
mi experiencia como becaria 
predoctoral y una vez que me 
puse a denunciar ya no pude parar. 
Lo que iba a ser una novela se ha 
convertido en una trilogía porque 
si algo me ha acompañado en mi 
vida laboral, en la mía y en la de 
toda una generación perdida, es la 
precariedad y los abusos de poder. 
¿Qué hemos tenido que hacer 
muchas? Ponernos por nuestra 

cuenta y es muy duro también.

¿Será el final de la trilogía igual 
de incendiaria?
No, el final va a ser “Escritora 
en llamas”. Tengo un imán para 
ir adentrándome en todos los 
ámbitos precarios laborales, 
aunque claro, soy mujer y los 
sectores laborales feminizados 
tienen unas condiciones de 
precariedad que voy a dennunciar 
en “Autónoma en llamas”. 

¿Es la escritura un arma de 
protesta eficaz?
Sí. Además yo tengo un estilo muy 
personal, porque escribo hechos 
reales con un toque de fantasía 
y mucho humor. Negro como el 
futuro laboral de la protagonista 
de mis novelas que no es otra que 
mi alter ego literario, pero humor 
al fin y al cabo. Si el arte cura, el 
humor salva y si en el momento 
que decidí contar y denunciar la 
precariedad de algunos sectores 
laborales tuve muy claro que lo 
iba a hacer con ironía y descaro. Y 
funciona.



El pasado 24 de junio participaste en la 
travesía solidaria “Arriluze Txallenge”. 
¿Cómo transcurrió?

La verdad que fue todo un éxito, estamos 
muy contentos con el resultado del evento 
deportivo, pero más aún con la parte solidaria. 
La gente se volcó con la travesía y pasamos 
una gran tarde. La gente empezó a llegar al 
mediodía a recoger sus gorros y ahí nos dimos 
cuenta de la repercusión que había tenido 
entre la gente. Llegamos a reunir alrededor de 
400 nadadores, convirtiéndola así en una de 
las más multitudinarias de la zona y todo ello 
además por una buena causa.

¿De dónde nace esta iniciativa solidaria? 

Desde hace años llevaba dándoles vueltas a 
poder realizar alguna iniciativa relacionada 
con alguno de los deportes que practico. Este 
año, tras el apoyo y ánimo de muchos amigos, 
me decidí junto al equipo de natación Swim 
Camp Getxo, con el que nado, a darle forma 
y hacer de esta idea una realidad. Sin ellos 
esto no hubiese sido posible… De ahí fuimos 
sumando gente y patrocinadores que no han 
dudado en colaborar con nosotros para que 
esté evento se pudiera realizar, nos pusieron 
las cosas muy fáciles la verdad.

Hay que destacar que Arriluze Txallenge es la 
1. Organizada el 16 de Septiembre de 1934 por 
el periódico Excelsius, la I Travesía del Abra fue 
un evento pionero en la época, suponiendo 
un antes y un después en la natación de aguas 
abiertas Bizkaina.

¿Cuál es su finalidad?

La finalidad de la travesía es dar visibilidad 
a una enfermedad rara como son las 
Leucodistrofias, recaudar fondos para su 
investigación y contribuir a mejorar el día a día 
de las personas afectadas. 

Borja Amondarain: “Poder realizar la travesía en 
representación de todas las personas que sufren 
Leucodistrofia y dar visibilidad a esta enfermedad fue 
muy emocionante”
ALREDEDOR DE CUATROCIENTOS NADADORES PARTICIPARON EL PASADO 24 DE JUNIO EN LA PRIMERA EDICIÓN 
DEL ARRILUZE TXALLENGE, UNA TRAVESÍA SOLIDARIA QUE RECUPERA Y ADAPTA A NUESTROS TIEMPOS UNA DE 
LAS TRAVESÍAS A NADO MÁS ANTIGUAS DE BIZKAIA Y EN LA QUE PARTICIPO, TANTO EN LA TRAVESÍA COMO EN 
LA ORGANIZACIÓN, EL SOPELOZTARRA BORJA AMONDARAIN. LA FINALIDAD DE LA TRAVESÍA ES DAR VISIBILIDAD 
A UNA ENFERMEDAD RARA COMO SON LAS LEUCODISTROFIAS, RECAUDAR FONDOS PARA SU INVESTIGACIÓN Y 
CONTRIBUIR A MEJORAR EL DÍA A DÍA DE LAS PERSONAS AFECTADAS.

¿Podrías explicarnos que son las 
Leucodistrofias?

La Leucodistrofia es una enfermedad 
neurodegenerativa, poco conocida, que 
afecta al sistema nervioso, más concretamente 
a la vaina de la mielina. Explicándolo de una 
forma sencilla, solemos hacer la comparación 
con un cable por el que pasa electricidad. En 
nuestro caso, el cable está defectuoso y las 
órdenes no llegan con total normalidad y 
eso puede afectar de muchas maneras en 
el desarrollo de la enfermedad. Dentro de 
ella hay mil variantes que pueden afectar en 
mayor o menor medida al paciente siendo en 
algunos casos muy grave.

¿Cuál es tu caso particular?

Con 18 años me hicieron un estudio 
genético, debido a que un familiar mío tenía 
la enfermedad y desafortunadamente me 
confirmaron que también la padecía. Es una 
enfermedad rara de la cual no se conoce 
mucho ni su desarrollo, Es por ello que hay 
que realizar revisiones periódicas para ver su 
evolución. En mi caso, y afortunadamente, 
únicamente tengo leves dificultades de 
movilidad al andar, y cruzamos los dedos para 
que siga así muchos años. Lamentablemente, 
hay muchos afectados que no tienen la misma 
suerte que yo y como os he comentado antes, 
de ahí surgió la idea de crear este evento 
deportivo. Además, poder realizar la travesía 
en representación de todas las personas que 
sufren Leucodistrofia y dar visibilidad a esta 
enfermedad fue muy emocionante.

¿Cómo se distribuyó lo recaudado en la 
prueba?

Recaudamos un total de 10.000 euros 
(inscripción integra de los nadadores y 
personas que quisieron 
colaborar a través de 
lo que denominamos 
gorro cero, personas 
que no iban a nadar pero 
que si querían ayudar con 
la causa) que han sido 
destinados íntegramente 
a la asociación 
europea contras las 
Leucodistrofias (ELA). 
Puede dar lugar a error, 
pero no está relacionada 
con la enfermedad ELA 
sino que coinciden las 
siglas. En nuestro caso 
ELA viene de European 
L e u k o d y s t r o p h i e s 
Association.

La Asociación Española 

contra la Leucodistrofia (ELA) es una entidad 
sin ánimo de lucro destinada a la atención 
integral de las leucodistrofias. Su misión es 
promover la calidad de vida de las personas 
afectadas y sus familias, mediante una 
intervención integral de todos los agentes 
implicados.
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Munarrikolanda Mendi Taldea cumplió 25 años 
el pasado mes de mayo y lo hizo “a lo grande”, 
presentando una serie de actividades “especiales” 
relacionadas con el mundo de la montaña, que 
como no podría ser de otra manera, no dejaron 
indiferente a nadie.

Mientras tanto el grupo continúa con su programa de 
salidas mensuales. La próxima parada será  Benasque, 
desde el 30 de julio al 6 de agosto, coronando el 
Posets (3369m), Tuca de la Salvaguardia (2736m), 
Aragüells (3048m), Tempestats (3289m), Forca de 
Remuyé (2945m) y Pusolobino (2858m) en pleno 
corazón del Pirineo. El alojamiento será en el refugio 
Angel Orús y en el hotel El Pilar.

Más información en www.munarri.com

IBILBIDE BOTANIKOA 
KIRIBILE ELKARTEAREN 
ESKUTIK

Munarrikolanda cumple 25 años “a lo grande”

SOPELA DROP INDOOR

Nuestra escuela de Skateboarding 
cuenta con el consolidado método 
de Gure Txoko Skate Eskola avalado 
por más de 15 años de experiencia 
y una metodología explícita 
para el surfskate que te permitirá 
desarrollarte como skater y aplicarlo 
en el agua.

Drop Indoor Sopela son más de 
2.000 metros cuadrados de rampas 
de madera que simulan las olas del 
mar -y obstáculos que se pueden 
encontrar en la calle- destinados a 
entrenamientos de profesionales, a 
cursos regulares, a clases y a sesiones 
libres y puro disfrute de los amantes 
del skate y del surf skate.

Contamos con grandes profesionales 
en la construcción de skateparks y 
en enseñanza de skateboarding, que 
hacen de nuestras instalaciones un 
lugar excelente para el aprendizaje.

Si eres primerizo y te quieres adentrar 
en el mundo del skate nuestros 
monitores te ayudarán a dar tus 
primeros pasos sobre el skate y te 

darán las claves para mejorar tu 
técnica, sin importar la modalidad, 
skate o surfskate.

Invita a tus familiares, amigos y amigas 
a patinar en Drop Indoor Skatepark. 
Celebrar tu cumpleaños en nuestras 
instalaciones hará de tu jornada un 
recuerdo inolvidable. Sin importar el 
nivel de skate, nuestros monitores se 
adaptarán a las habilidades de cada 
asistente para que todo el mundo 
aprenda disfrutando. Además, 
ofrecemos talleres que completarán 
tu celebración

También organizamos experiencias 
a medida  para escuelas, empresas y 
grupos.

¡Llama e infórmate!

Teléfono: +34 616 65 48 47 
Email: 

info@dropindoorsopela.com

www.dropindoorsopela.com 

HILABETEKO KOMERTZIOA 

¿QUIERES ADENTRARTE EN EL MUNDO DEL SKATE Y EL SURFSKATE? 
PUES SOPELA DROP INDOOR ES TU LUGAR DE REFERENCIA EN 
SOPELA, YA QUE NUESTRO SKATEPARK ESTÁ DISEÑADO PARA 
PODER SER DISFRUTADO POR SKATERS Y SURFSKATERS DE TODAS 
LAS EDADES Y NIVELES.

Sopelako Ehuntzaileak

¿Te gusta tejer? ¿Te gustaría hacerlo 
acompañad@? ¿Quieres adentrarte en el 
mundo de la tejería? Pues debes saber que 
la asociación Sopelako Ehuntzaileak formará 
grupo también el próximo curso. Se reúnen 
todos los jueves de 18:00 a 20:00 en Kurtzio. 
Con presentarte en el local de reunión será 
suficiente. ¡Anímate a sumergirte en el arte de 
la tejería!

Recital de Lagun Artea Abesbatza el 16 de julio

El coro Sopelako Lagun Artea Abesbatza actuará el próximo 
5 de julio en el CYS de Barakaldo junto con el coro Centro de 
Cantabria.

Como todos los años, el 16 de julio el 
coro cantará después de la misa de las 12 
en la capilla del Carmen de Larrabasterra. 
Finalizada esta actuación daremos por 
cerrado el curso coral.

Joan den maiatzaren 27an, Sopelako itsas labarreko 
landetan zehar, Ingestabaso eta Meñakotz artean, “Ibilaldi 
Botanikoa” burutu zen Amador Prieto, biologo eta 
auzokidearen  gidaritzapean.

Amadorrek hainbat gai landu zituen, besteak beste itsas-
labarreko txilardia babestu beharreko ekosistema gisa 
aurkeztu zuen. Europako mendebaldeko kostaldean 
dagoen ekosistema berezia dugu Uribe Kostan. Horrekin 
batera itsasaldean dugun kantabriar artadia, oso zabalkunde 
murriztua duena gaur egun, babestu beharra aldarrikatu 
zuen. Horrez gain, artadi autoktonoaren zabalkundea 
bultzatu behar dela adierazi zuen indar eta presentzia 
handiago har dezan.

Bien bitartean, orkideak, eta era guztietako landareak 
ezagutu genituen egindako bidean han hemenka aurkitu 
eta identifikatzen genituen heinean. Jakin ezbadakigu ere, 
hainbat landare eta lora klase bizi da gure artean: orkideak, 
inbasoreak,…. Testuinguru honetan Kiribile Elkarteak 
Sopelako Eraztun berdea aldarrikatzean egiten duten lana 
goraipatu zuen, ezinbestko ekarpenak eta aldarrikapenak 
direla adieraziz.
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Casi 4.000 participantes en Kosta Trail 
2023 a favor de la inclusión
LOS ESPECTACULARES ACANTILADOS DE URIBE KOSTA FUERON TESTIGOS EL PASADO 18 DE JUNIO DE UNA NUEVA 
EDICIÓN DE LA KOSTA TRAIL, UNA DE LAS CITAS MÁS ESPERADAS PARA LOS AMANTES DEL TRAIL RUNNING, LAS 
TRAVESÍAS Y LAS MARCHAS, QUE CELEBRÓ SU DECIMOSÉPTIMA EDICIÓN EN SOPELA CON LA PARTICIPACIÓN DE 
CERCA DE 4.000 PERSONAS. 

Sopelako 
lasterketa 
nudista 
uztailaren 15ean 
ospatuko da

Desde la Plaza del Ayuntamiento Guruzne Carrasson, recién 
investida como alcaldesa de Sopela, cortaba la cinta dando así 
el pistoletazo de salida a una cita en la que los primeros en salir 
fueron los y las participantes de la Media Maratón de 21 km, que 
se caracteriza por transcurrir por los espectaculares acantilados y 
playas de Uribe Kosta con un desnivel acumulado de 1.200 m que 
pasa por tierra, asfalto y arena.

Los ganadores de esta edición fueron el navarro Ion Sola (01:28:30) 
y la vitoriana Sara Gutiérrez (01:48:17), seguidos en la categoría 
masculina de José Irurozki (01:28:50) y Jon Pascual (1:31:39), el que 
fuera ganador en la pasada edición.

En la categoría femenina el segundo puesto ha sido para sopeloztarra 
Amagoia Legarra con 1 hora 51 minutos y 28 segundos. Amagoia 
Salazar ha completado el pódium obteniendo la tercera plaza, con 
una marca de 1 hora 52 minutos y 19 segundos.

A las 9:15 tomaban la salida de manera escalonada los y las 
participantes de la Marcha de Montaña (20 km) y por último, a las 
9:30, lo hacían los más pequeños y sus familias en la Marcha Familiar 
(7 km). En las marchas se consiguió congregar a más de 3.400 
personas que han disfrutado de un ambiente festivo, movidas por el 
deporte y las ganas de contribuir a una buena causa. 

Solidaridad y sostenibilidad

La decimoséptima edición de Kosta Trail ha estado marcada, 
además de por el deporte, por su carácter solidario y por el 
compromiso medioambiental adquirido. Gracias a todas las 
personas participantes, la organización donará parte de lo 
recaudado a través de las inscripciones a los programas que 
desarrolla la Fundación GaituzSport, que impulsa la práctica 
de la Actividad Física y el Deporte entre las personas con y sin 
disCAPACIDAD, en igualdad de condiciones, mejorando su 
calidad de vida.

Así, un año más, Kosta Trail ha cumplido con sus objetivos: 
fomentar la práctica deportiva, promover la inclusión y la 
solidaridad, y cuidar del entorno por el que transcurre la prueba 
para reducir el impacto medioambiental sobre los singulares 
parajes que la acompañan.

Sopelako Lasterketa Nudista uztailaren 15ean, 
larunbata, ospatuko da Sopelako Barinatxe 
hondartzan. Patxi Ros Sari Nagusiak kategoria 
ezberdinetako parte-hartzaile ugari biltzea espero 
du aurton ere. Proba absolutuak (5.000 metro), 
haurrentzako probak edo “lekukotza lasterketa” 
(1000 metro) izango dira. Lasterketa Barinatxe 
hondartzan egingo da goizeko 10:00etatik aurrera, 
itsasbeherarekin batera, ibilbidea osorik hondar 
gogor eta trinkoan egin dadin.

Probarako izen-emateak goiz horretan bertan 
irekiko dira probaren tokian eta aurten ere 
doakoak izango dira. Kategoria absolutuko lehen 
hiru sailkatuek sari bat jasoko dute eta parte-
hartzaile guztiek opari oroigarri bat jasoko dute. 
Haur kategorian, antolatzaileek dominak banatuko 
dituzte, helmugako ordena kontuan hartu gabe.

1 11 0



KARMENAK UZTAILAREN 13TIK 16RA
Datorren ostegunean, uztailak 13, Larrabasterrako Karmenetako jaiei hasiera emango zale. Ordutik aurrera eta igandera arte (uztailak 
16), sopeloztarrek kalera irten eta gozatzeko arrazoi ugari aurkituko dituzte jai egitarauan. Aurten bere 25.urteurrena ospatzen ari den 
Munarrikolanda Mendi Taldea izango da pregoia emateko eginkizuna izango duena. Egun berean, uztailaren 13an, futbito txapelketa, 
haurrentzako musika ikuskizuna, susko zezena eta Neomak taldearen kontzertua egongo da Ugitxieta plazan.

Programarekin jarraitzeko, uztailaren 14an, egunean zehar, txikienek haurrentzako parke batez eta goizean egingo diren tailer ezberdinez 
gozatu ahal izango dute. Gainera, tiragoma txapelketa eta musika ikuskizun bat ere antolatuko da. Egunari amaiera emateko, STRk eta 
Merina Grisen kontzertuak izango dira.

Uztailaren 15ean, larunbata, lasterketa nudistarekin hasiko da eguna Barinatxe hondartzan, Munarri Atletismo taldearen laguntzarekin. 
Goizean zehar Sopela Kantari kalejirak kaleak girotuko ditu bere musikarekin, Sopelako VI. argazki rallyaren sari banaketa bitartean. 
Gainera, herri bazkaria, musika, kale antzerkia eta haurrentzako tailerrak egongo dira. Egunari amaiera emateko Bistwarrior, Beietz eta 
Trikizio taldeak izango dira taula gainean.

Eta jaiak giroz eta indarrez amaitzeko, uztailaren 16an, ohiko Marmitako Txapelketa, musika, dantza eta kalejira izango dira. Arratsaldean 
Bitsaren jaia antolatuko da Urkon. Jarraian Diskofesta eta ganoraz amaitzeko, Txitxarrilloa eta zirku ikuskizuna.
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UZTAILA/JULIO

13-16

KARMEN JAIAK

15 LARUNBATA/SÁBADO

 

LASTERKETA NUDISTA /CARRERA 
NUDISTA

Ordua/Hora: 10:00

Tokia/Lugar: Barinatxe hondartza/

Playa Barinatxe

Izen-emateak/Inscripciones: dohainik 

izango dira eta momentuan bertan 
egingo dira/Serán gratuitas y se 
realizarán allí en el momento

Laguntzailea/Colabora: Munarri 
Atletismo Taldea

BIZKAIKO ITZULIA JUNIOR 
TXIRRINDULARITZA PROBAREN 
3. ETAPA/3ª ETAPA DE LA PRUEBA 

CICLISTA 

Ordua/Hora: 10:00

Tokia/Lugar: udaletxeko plazatik 

hasita/desde la plaza del ayuntamiento

Antolatzailea/Organiza: SC 

Balmasedana – Sopelana Txirrindulari 

Kirol Taldea Zaldu

20 OSTEGUNA/JUEVES

SANTA MARINA

UDALETXEKO PLAZATIK SANTA 
MARINARA KALEJIRAN BARINATXE 

TALDEKO TXISTULARIEKIN / KALEJIRA 

DESDE LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO 
HASTA LE ERMITA DE SANTA MARINA, 
CON BARINATZE TXISTU TALDEA

Ordua/Hora: 10:00

11:00 MEZA NAGUSIA SANTA MARINA 

BASELIZAN / MISA EN LA ERMITA DE 

SANTA MARINA

Ordua/Hora: 11:00

OHOREZKO AURRESKUA ETA 
LORE ESKAINTZA FERNANDO 
ANSOLEAGAREN OMENEZ / 
AURRESKU DE HONOR Y OFRENDA 
FLORAL EN HOMENAJE A FERNANDO 
ANSOLEAGA

Ordua/Hora: 11:30

HAMAIKETAKOA TRIKITIXAREKIN /
HAMAIKETAKO AMENIZADO CON 
TRIKITRIXA

Ordua/Hora: 12:00

BAZKARIA: ETORRI ZURE 
KUADRILLAREKIN BAZKALTZERA!! 
/ COMIDA: VENTE A COMER CON TU 
CUADRILLA!!

Ordua/Hora: 14:00

PATATA TORTILLA LEHIAKETA /
CONCURSO DE TORTILLA DE PATATA

Ordua/Hora: 17:00

ERROMERIA ETA SARI BANAKETA / 
ROMERIA Y ENTREGA DE PREMIOS.

Ordua/Hora: 18:00etatik aurrera

21 OSTIRALA/VIERNES

FOLKLORE BIZIAN

Tokia/Lugar: Urgitxieta plaza

Ordua/Hora: 20:00

GEORGIA: KOLKHA folk 
talde nazionala / CONJUNTO 
FOLKLÓRICO NACIONAL KOLKHA

INDONESIA: KFT RADHA SARISHA 
folk taldea / Conjunto folklórico 
KFT RAGHA SARISHA

EUSKAL HERRIA: Galdakaoko 
Andra Mari Dantza Taldea

TXITXARRILLOAK / BAILABLES

Uztailerako aurrikusita zeuden 
txitxarrilloak San Pedro, Karmen 
eta Santa Marina jaien programen 
barnean eskainiko dira.

Los bailables previstos para el mes 
de julio se programarán dentro de las 
fiestas de San Pedro, Carmen y Santa 
Marina.


